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Styrets sammensetning 
 

• Leder: Bjørn Nordstrøm 

• Nestleder/sekretær: Vigdis Engen 

• Styremedlem/kasserer: Richard Skydsrud 

• Varamedlem: Gitte Rydberg 

 
 

Styrets arbeid 

 
Årsmøte 
Årsmøte ble avholdt i Bingsfosshallen på Sørumsand 23. mars 2022.  
 
Viktige saker som har blitt behandlet 

• Smittevernstiltak i perioden med restriksjoner 

• Økonomi 

• Planlegging av årsmøte 

• Deltakelse i referansegruppe for planlegging av SIFs flerbrukshall på Sørumsand. 

• Nytt medlemssystem NIF 

• Ny hjemmeside 

• Graderinger  

• Treningslørdag for barn og ungdom 

• Stevnedeltakelse 
 
Styremøter og andre møter styret har arrangert 
Det har vært avholdt i alt 4 styremøter i løpet av 2022. Det har i tillegg  vært flere møter for å 
implementere nytt medlemssystem, ny hjemmeside og for å følge opp løpende saker. 
 
Møteplasser der Sørum karateklubb har vært representert  

Vigdis Engen deltok som representant med stemmerett for Sørum karateklubb ved 

seksjonstinget for karate 11. juni 2022.   

 

Vigdis Engen deltok 14. juni på et møte i regi av SIF i forbindelse med planlegging av en ny 
flerbrukshall på Sørumsand. Foreløpige tegninger av hall og romfordeling ble presentert. 
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Idrettslagets organisering 
 

 
 

 

 

• Valgkomité: Hans-Nikolai Hammeren (leder) og Rune Mortensen (medlem) 

• Representanter til ting og møter: Vigdis Engen og Bjørn Nordstrøm 

• IT/Webansvarlig: Stian Sæther og Rune Mortensen 

• Hovedinstruktør: Vigdis Engen 

• Ansvarlig for barneidretten: Marianne Halvorsen  

• Utdanningskontakt: Bjørn Nordstrøm 

• Politiattestansvarlig: Vigdis Engen 

• Stevne- og konkurransekoordinator:  Hans-Nikolai Hammeren 

 
 

Aktivitet 
 
Treninger, samlinger og graderinger 

Oppstarten av 2022 var fremdeles preget av pandemien og strenge smittevernstiltak. Det ble 
meldt om enkelte tilfeller av smitte blant barn/ungdom som hadde deltatt på trening. Dette ble 
fulgt opp og informert om til andre utøvere som kunne være eksponerte. Smittesituasjonen 
førte også til at vår tradisjonelle treningssamling med sensei Sakagami og sensei May ikke ble 
avholdt i 2022 heller.  
 
Etter dette har treningene gått som normalt og det har vært stor pågang på nybegynnerpartiet 
for barn. Det er godt samarbeid mellom instruktørene og veldig bra oppmøte på treningene. 
 
 
 

Årsmøte og  

budsjett 

Leder 

Bjørn Nordstrøm 

Nestleder/sekretær  

Vigdis Engen  

Styremedlem/kasserer  

Richard Skydsrud 

Varamedlem  

Gitte Rydberg 

Kontrollutvalg 

Leder: Marianne Halvorsen  

Medlem: Siv Hogefeld 
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23.-26. juni ble det igjen klart for sommerleir i regi av Skedsmo karateklubb for alle i Wado Kai 
Norge. Etter mange år i Stavern ble leieren for første gang avholdt på Sandefjord 
Folkehøgskole. Dette viste seg å være et svært godt alternativ, både med tanke på bo- og 
treningsforholdene og det sosiale. Etter to år med avlysninger pga. av pandemien var det flott å 
endelig møte sensei Sakagami og sensei May igjen, i tillegg til mange gamle kjente og nye 
utøvere. Nok en gang ble sommerleieren et svært vellykket og lærerikt arrangement.  
 
19. november var det gratis treningssamling for Wado Kai Norge med fokus på 
graderingspensum for alle grader, i Skedsmo karateklubb. 
 
26. november var det treningslørdag for barn og ungdom i Bingsfosshallen. Programmet for 
dagen var to økter med trening og ministevne. Det var lagt inn pause med litt bevertning og 
arrangementet ble avsluttet med pizza og brus etter ministevnet. Dagen var preget av høy 
stemning og flott innsats av alle deltakerne. 
 
31. mai og 7. juni ble det avholdt gradering for barn i Bingsfosshallen. 1. juni og 7. desember ble 
det avholdt gradering for ungdom og voksne i samarbeid med Skedsmo karateklubb på 
Strømmen. Mange stolte barn, ungdommer og voksne fikk nye beltefarger. 
 
I forbindelse med sommerleieren ble det også avholdt dan-gradering der Hans-Nikolai 
Hammeren ble gradert til 1. dan svart belte og Bjørn Nordstrøm til 4. dan. Vi gratulerer! 
 
Stevnedeltakelse  

Sørum karateklubb har hatt to deltakere på stevner i løpet av 2022. Begge har stilt i kata. 
 
22. oktober deltok Hans-Nikolai Hammeren på NM i Slorahallen på Strømmen i klassen 16+ og 
endte på en fin 5. plass.  
 
12.-13. november deltok Hans-Nikolai Hammeren og Vigdis Engen på Wadokai EM i Skopje. 
Hans-Nikolai endte med bronsemedalje i juniorklassen kata, og Vigdis med en bronsemedalje i 
kata veteranklassen. 
 
I november tok Hans-Nikolai gull på E-stevnet Open Okumachi Dojo Cup 2022 i klassen 17-30 
år. 
 
Sosiale arrangementer 
14. juni ble det arrangert sommeravslutning med grilling og sosialt samvær ved Bingsfoss 
ungdomsskole.  
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det har vært høy aktivitet i klubben i 2022 sammenliknet med de to foregående år. 
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Trenersituasjon  
Det er et uttalt mål å øke antallet instruktører i klubben, og vi har foreløpig løst dette ved å 
kjøre parallelle treningstider for både barn og ungdom, slik at det er flere å spille på under 
treningene. En instruktør har fullført Trener 1- opplæring i 2022. 
 
Wadokai Norway 
Det er ikke avholdt noen fysiske møter i Wadokai Norway i løpet av året, men det har vært god 
kontakt mellom klubbene i forbindelse med stevner og arrangementer.  
 
 

Medlemstall 
 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 

Totalt 

Kvinner - 10 7 - 8 25 

Menn - 33 8 2 6 49 

Totalt - 43 15 2 14 74 

 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Kvinner    24 25 

Menn    50 49 

Totalt 86 74 71 74 74 

 

 

Styrets økonomiske beretning 
 
Klubben har i alle år hatt en stabil og god økonomi som har gjort oss i stand til å sette av noen 
midler til en buffer. Dette har sammenheng med at vi har hatt en stabil medlemsmasse. I 2022 
har det vært tilnærmet normal aktivitet og stor pågang av nybegynnere på barnepartiet.  
 
Regnskapet for 2022 viser et overskudd på kr. 17.518,-.  
 
Årsregnskap med resultatregnskap, balanse og noter følger vedlagt. 
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Kontrollkomiteens beretning 
 

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid 

Kontrollkomiteens oppgaver etter NIFS lov § 2-12 er å føre tilsyn med Sørum karateklubb sin 

økonomi.  

 

Kontrollkomiteen skal påse at Sørum karateklubbs midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, 

bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i 

samsvar med organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av årsmøtet. Kontrollkomiteen 

skal videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne økonomiske kontroll er 

hensiktsmessig og forsvarlig. 

 

Kontrollkomiteen skal påse at regnskapsførselen er pålitelig og at årsregnskap og 

delårsrapporter gir et korrekt uttrykk for Sørum karateklubbs drift og finansielle stilling. 

Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere Sørum karateklubbs 

finansielle stilling, forvaltning og drift. 

Kontrollkomiteen har hatt ett møte med Sørum Økonomi AS i forbindelse med årsavslutning, i 
tillegg har kontrollkomiteen hatt brukertilgang til regnskapssystemet Tripletex og gjennomført 
stikkontroller av poster som er ført. 
 
Kontrollkomiteens bemerkninger til regnskapet 

Vi har gjennomgått styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det 

nødvendig å gjennomgå. Kontrollkomiteen har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra 

Sørum karateklubbs styre og fra Sørum karateklubbs engasjerte regnskapsfører hos Sørum 

Økonomi AS. Styrets årsberetning for 2022 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2022 er 

gjennomgått. 

 

Det materialet vi har fått oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som 

fremgår av denne beretning. 

 
Kontrollkomiteen har ingen merknader til det forelagte regnskapet. 

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og Sørum karateklubbs årsregnskap for 2022 

godkjennes av årsmøtet. 
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Kontrollkomiteens vurdering av Sørum karateklubbs finansielle stilling, forvaltning og drift 

Kontrollkomiteens vurdering er at det ikke er bemerkninger til årsregnskapet for 2022. Klubben 

har solid økonomi og har et driftsresultat i 2022 på kr. 17.518,-. 

 

Konklusjon 

Årsregnskapet for Sørum karateklubb 2022 anbefales godkjent av årsmøtet. 

 

Sørumsand 22.03.23 

 

  

 

Marianne Halvosen  Siv Hogefeld 

Leder  Medlem 
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Signatur 
 

For styret i Sørum karateklubb 

 

   
 
 
 

 
Bjørn Nordstrøm  Vigdis Engen 

Leder                  Nestleder/seretær 
   

 
 

 
Richard Skydsrud 

Styremedlem/kasserer 
 


