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Styrets sammensetning 
 

• Leder: Bjørn Nordstrøm 

• Nestleder/sekretær: Vigdis Engen 

• Styremedlem/kasserer: Richard Skydsrud 

• Varamedlem: Gitte Rydberg 

 
 

Styrets arbeid 

 
Årsmøte 
Årsmøte ble avholdt i Bingsfosshallen på Sørumsand 26. mars 2025.  
 
Viktige saker som har blitt behandlet 

• Økonomi 

• Planlegging av årsmøte 

• Graderinger  

• Treningssamlinger 

• Stevnedeltakelse 
 
Styremøter og andre møter styret har arrangert 
Det har vært avholdt i alt 4 styremøter i løpet av 2025. Det har i tillegg vært flere møter for å 
planlegge treningssamlinger, årsmøte, graderinger, sommerleir, og for å følge opp løpende 
saker. 
 
Møteplasser der Sørum karateklubb har vært representert  

Sørum karateklubb var ikke representert ved seksjonstinget for karate i 2025.   
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Idrettslagets organisering 
 

 

 
 

 

 

• Valgkomité: Troels Rasmussen 

• Representanter til ting og møter: Vigdis Engen og Richard Skydsrud 

• IT/Webansvarlig: Stian Sæther og Rune Mortensen 

• Hovedinstruktør: Vigdis Engen 

• Ansvarlig for barneidretten: Marianne Halvorsen  

• Utdanningskontakt: Bjørn Nordstrøm 

• Politiattestansvarlig: Vigdis Engen 

• Stevne- og konkurransekoordinator:  Vigdis Engen 

 
 

Aktivitet 
 
Treninger, samlinger og graderinger 

I 2025 har treningene gått som normalt med samme treningstider som tidligere år. Det er godt 
samarbeid mellom instruktørene og veldig bra oppmøte på treningene. 
 
8.-10. februar arrangerte vi igjen treningssamling med sensei Sakagami og sensei May for 12. 
gang. Treningene ble holdt i Bingsfosshallen på Sørumsand og i Skedsmo karateklubb sin dojo, 
med deltakere fra Sørum, Skedsmo og Sarpsborg karateklubber.  
 
I tillegg til trening var det flere sosiale tilstelninger, blant annet med velkomstmiddag hos 
Richard Skydsrud på fredagen med styret, trenere og gjester fra Skedsmo karateklubb.  
 

Årsmøte og  

budsjett 

Leder 

Bjørn Nordstrøm 

Nestleder/sekretær  

Vigdis Engen  

Styremedlem/kasserer  

Richard Skydsrud 

Varamedlem  

Gitte Rydberg 

Kontrollutvalg 

Leder: Marianne Halvorsen  

Medlem: Troels Rasmussen 
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Nok en gang var dette et meget vellykket arrangement som motiverer både de yngste og eldre 
utøverne. Senseiene Sakagami og May uttrykker stor takknemlighet for måten de blir tatt imot 
på i Norge og at de alltid gleder seg til å komme hit. 
 
21.-22. juni ble det arrangert sommerleir for barn og ungdom opp til 15 år, på Knattholmen 
kystleirskole i Sandefjord. Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Sørum og Skedsmo 
karateklubber. I tillegg til trening var det lek og aktiviteter for alle. Vi har fått mange positive 
tilbakemeldinger på arrangementet fra deltakere og foreldre, og håper denne tradisjonen kan 
fortsette i årene framover. 
  
26.-29. juni var det igjen klart for sommerleir i regi av Skedsmo karateklubb for alle i Wadokai 
Norway. Leieren ble for andre gang avholdt Grenland Folkehøyskole i Porsgrunn. Nok en gang 
ble sommerleieren et svært vellykket og lærerikt arrangement med sensei Sakagami og sensei 
May som gjesteinstruktører i tillegg til flere instruktører fra Skedsmo og Sarpsborg 
karateklubber.  
 
10. mai og 29. november var det gratis treningssamling for Wadokai Norway med fokus på 
graderingspensum for alle grader, i Skedsmo karateklubb. 
 
27. mai ble det avholdt gradering for barn i Bingsfosshallen. 4. juni og 3. desember ble det 
avholdt gradering for ungdom og voksne i samarbeid med Skedsmo karateklubb på Strømmen. 
Mange stolte barn, ungdommer og voksne fikk nye beltefarger.  
 
Stevnedeltakelse  

Sørum karateklubb har hatt en deltaker på stevner i løpet av 2025.  
 
I august deltok Vigdis Engen i det nasjonale japanske Wadokai-mesterskapet og Wadokai 
International Cup 2025 (stilarts-VM) i Tokyo. Sistnevnte stevne ble holdt i verdens største og 
mest kjente budo-hall, Nippon Budokan. Vigdis reiste sammen med en stor delegasjon fra 
Skedsmo karateklubb. Det ble ingen medaljer på nordmennene, men mye læring og en 
fantastisk opplevelse. 
 
18. og 19. oktober var det klart for Wadokai EM i Lignano Sabbiadoro (nær Venezia), Italia. 
Vigdis deltok fra Sørum for å representere Wadokai Norway sammen med en stor delegasjon 
fra Skedsmo og Sarpsborg karateklubber. Over 760 deltakere fra 18 nasjoner deltok, og 
Wadokai Norway tok 5 gull, 7 sølv og 9 bronse.  Norge ble med sine 21 medaljer 6. beste nasjon 
i mesterskapet. På veteranside ble Norge stevnets beste nasjon. For Vigdis ble det gull i team 
kata veteran kvinner, sølv i team kata senior kvinner (sammen med Karin og Lena fra Skedsmo i 
begge klasser) og bronse team kata veteran mix (sammen med Nils og Geir Erik fra Skedsmo). 
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Sosiale arrangementer 
10. juni hadde vi sommeravslutning utenfor Bingsfosshallen. Det ble det en fin avslutning på 
sesongen med grilling av pølser, burgere m.m. og hyggelig samvær til tross for regn. 
 
Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Det har vært høy aktivitet i klubben i 2025. 
 
Trenersituasjon  
Det er et uttalt mål å øke antallet instruktører i klubben, og vi har foreløpig løst dette ved å 
kjøre parallelle treningstider for både barn og ungdom, slik at det er flere å spille på under 
treningene. Vi har nå seks stabile trenere som gjør en fantastisk innsats for å gi alle 
medlemmene de beste treningene. 
 
Wadokai Norway 
30. august ble det avholdt møte i Wadokai Norway i Skedsmo dojo. I tillegg til planlegging av 
Wadokai EM i Italia, ble økonomien gjennomgått og kontingenten vedtatt økt til kr. 3.000,- pr. 
år pr. klubb.  Det ble også besluttet å etablere hjemmeside på domenet wadokai-norway.com, 
og at det er opp til hver enkelt klubb om de ønsker å registrere seg i Wadokai Japan (JKF) samt 
betale årskontingenten på ca. kr. 1.500,- pr. klubb. Sørum og Skedsmo er allerede registrert. 
Det har vært også god kontakt mellom klubbene i forbindelse med stevner og arrangementer.  
 
Julegave fra Romerike Sparebank 
I desember søkte Marianne Halvorsen på vegne av klubben på Årets julegave fra Romerike 
Sparebank og Sørum karateklubb ble den heldige utvalgte klubben. Julegaven var på hele  
kr. 40.500,- som går til overtrekksjakker til alle i klubben. Overrekkelse av julegaven skjedde i 
bankens lokaler 18. desember og feiret med pepperkaker og gløgg. 
 
 

  



Sørum karateklubb  
 
  

~ 7 ~ 

 

Medlemstall 
 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 

Totalt 

Kvinner - 11 6 - 6 23 

Menn - 23 8 - 6 37 

Totalt - 34 14 - 12 60 

 

 2021 2022 2023 2024 2025 

Kvinner 24 25 27 21 23 

Menn 50 49 53 39 37 

Totalt 74 74 80 60 60 
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Styrets økonomiske beretning 
 
Klubben har i alle år hatt en stabil og god økonomi som har gjort oss i stand til å sette av noen 
midler til en buffer. Dette har sammenheng med at vi har hatt en stabil medlemsmasse. 
 
Regnskapet for 2025 viser et overskudd på kr. 50.152,-. Dette er inkludert kr. 40.500,- som 
klubben fikk som Årets julegave fra Romerike Sparebank og tilskudd til sommerleir for barn og 
ungdom. Årets julegave går til innkjøp av overtrekksjakker til alle medlemmene. 
 

Resultatregnskap 2025 Regnskap 
2024 

Budsjett 
2025 

Regnskap 
2025 

Driftsinntekter       

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri       

3120 Salgsinntekt tjenester, avgiftsfri       

3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet    

3210 Kiosksalg etc. - Salg av klubbmerker, belter og 
overtrekk m.m. 1 179 2 500 7 394 

3250 Inntekter fra egne arrangementer - Juleavslutning  8 452 10 000 0 

3400 Offentlige tilskudd - Driftstilskudd Lillestrøm 
kommune, NIF (LAM) og MVA-kompensasjon 75 194 65 000 47 183 

3440  Andre tilskudd     55 500 

3924 Medlemskontingenter 57 875 62 000 52 750 

3930 Treningsavgifter - Inntekt treningssamlinger 58 076 50 000 56 973 

3960 Lotterier, bingo etc - Grasrotandel, julebord 11 521 12 000 10 591 

3990 Andre inntekter - Graderinger 1 572 2 500 2 000 

Sum driftsinntekter 213 869 204 000 232 391 

Driftskostnader       

4300 Varekostnad, varer for videresalg - Klubbmerker, 
belter, overtrekk m.m. -2 240 -2 500 -6 332 

4302 Pant på innkjøp av brus       

4390 Beholdningsendring varelager       

6100 Frakt, transportkostnader (matter)       

6300 Leie lokaler -2 860 -5 000 -6 740 

6420 Leie datasystemer     -2 476 

6545 Datautstyr       

6553 Leie av dataprogram -1 013 -2 000   

6560 Rekvisita       

6580 Idrettsutstyr     -560 

6705 Honorar regnskap -18 370 -20 000 -20 816 

6730 Idrettsfaglig bistand (gjesteinstruktører) -16 168 -18 000 -16 955 

6800 Kontorrekvisita - konvolutter, papir, printerfarge        
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Resultatregnskap 2025 Regnskap 
2024 

Budsjett 
2025 

Regnskap 
2025 

6820 Trykksaker, kopiering, trykking       

6850 Hjemmeside     -603 -1 000 -1 358 

6860 Møte, kurs, oppgraderinger etc -301 -1 000 -177 

6890 Annen kontorkostnader       

6941 Leie av postboks -1 466 -1 500 -1 539 

7110 Bilgodtgjørelse ikke oppgavepliktig       

7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -5 774 -15 000   

7141 Fly -14 612 -15 000 -22 759 

7142 Overnatting (hotell, motell ell.) -23 811 -25 000 -23 696 

7145 Andre reisekostnader -293   -391 

7162 Bevertning -10 130 -15 000 -29 914 

7320 Reklamekostnad       

7351 Representasjon stevner m.m.       

7395 Øreavrunding       

7400 Medlemskontingenter - NKF og Wadokai Norway -9 470 -10 000 -11 408 

7410 Påmelding serier, turneringer etc   -1 000 -1 086 

7411 Treningsleir/samlinger for instruktører -19 500 -25 000 -27 400 

7412 Kurs/utdanning     -900 

7413 Arrangementer og sosiale tiltak     -56 530 -50 000 -22 595 

7420 Gaver og premier -1 551 -1 500 -2 492 

7430 Gaver ikke fradragsberettiget       

7500 Forsikringspremier (underslagsforsikring) -2 421 -2 500 -2 421 

7770 Bank og kortgebyrer -3 919 -4 000 -3 826 

7771 Gebyrer andre -200 -500   

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget     -87 

Sum driftskostnader -191 231 -215 500 -205 928 

Driftsresultat 22 639 -11 500 26 463 

        

Finansielle poster       

8040 Renteinntekter 24 020 20 000 23 793 

8150 Annen rente/finanskostnad -51   -104 

8160 Valutatap (Disagio)       

Sum finalsielle poster 23 969 20 000 23 689 

Årsresultat 46 608 8 500 50 152 

    
 

  



Sørum karateklubb  
 
  

~ 10 ~ 

 

Balanserapport 2025     

Regnskapskonto 
IB 

31.12.2025 31.12.2024 
Endring 

01.01.2025 31.12.2024 

Eiendeler 
Omløpsmidler 

 

 
      Fordringer    

         Kundefordringer    

         1500 Kundefordringer 514 23688 514 23174  

          Kundefordringer 514 23688 514 23174  

         Andre fordringer    

         1749 Andre forskuddsbetalte kostnader 3148 706 3148 -2442  

          Andre fordringer 3148 706 3148 -2442  

       Fordringer 3662 24394 3662 20732  

      Bankinnskudd, kontanter og lignende    

      1920 Bankinnskudd - Driftskonto 5104.20.19945 94305 93264 94305 -1041  

      1921 Bankinnskudd - Sparekonto 1203.29.77241 35145 41545 35145 6399  

      1922 Bankinnskudd - Depositum nøkler       
      kontonr.5104.68.41.097 

1237 1279 1237 42  

      1923 Banksinnskudd 1520.04.55778 500839 - 500839 -500839  

      1924 Bankinnskudd 1520.20.04277   3887   3887  

      1940 Fastrenteinnskudd   514304   514304  

       Bankinnskudd, kontanter og lignende 631525 654277 631525 22752  

Omløpsmidler 635188 678672 635188 43484  

             Eiendeler 635188 678672 635188 43484  

Egenkapital og gjeld  
         Opptjent egenkapital    

         Annen egenkapital    

         2050 Annen egenkapital 629319 629319 629319    

          Annen egenkapital 629319 629319 629319    

          Opptjent egenkapital 629319 629319 629319    

       Udisponert resultat - 50152   50152  

Egenkapital 629319 679472 629319 50152  

Gjeld  
      Kortsiktig gjeld    

         Leverandørgjeld    

         2400 Leverandørgjeld 5868 -800 5868 -6668  

          Leverandørgjeld 5868 -800 5868 -6668  

       Kortsiktig gjeld 5868 -800 5868 -6668  

Gjeld 5868 -800 5868 -6668  

             Egenkapital og gjeld 635188 678672 635188 43484  
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Kontrollutvalgets beretning 
 

Kontrollutvalgets oppgaver og arbeid 

Kontrollutvalget oppgaver etter NIFS lov § 2-12 er å føre tilsyn med Sørum karateklubb sin 

økonomi.  

 

Kontrollutvalget skal påse at Sørum karateklubbs midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, 

bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i 

samsvar med organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av årsmøtet. Kontrollutvalget skal 

videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne økonomiske kontroll er hensiktsmessig 

og forsvarlig. 

 

Kontrollutvalget skal påse at regnskapsførselen er pålitelig og at årsregnskap og delårsrapporter 

gir et korrekt uttrykk for Sørum karateklubbs drift og finansielle stilling. Kontrollutvalget skal 

ved gjennomgang av regnskapene vurdere Sørum karateklubbs finansielle stilling, forvaltning 

og drift. 

Kontrollutvalget har brukertilgang til regnskapssystemet Tripletex og har gjennomført 
stikkontroller av poster som er ført. 
 
Kontrollutvalgets bemerkninger til regnskapet 

Vi har gjennomgått styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det 

nødvendig å gjennomgå. Kontrollutvalget har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra 

Sørum karateklubbs styre og fra Sørum karateklubbs engasjerte regnskapsfører hos Sørum 

Økonomi AS. Styrets årsberetning for 2025 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2025 er 

gjennomgått. 

 

Det materialet vi har fått oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som 

fremgår av denne beretning. 

 
Kontrollutvalget har ingen merknader til det forelagte regnskapet. 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Sørum karateklubbs årsregnskap for 2025 

godkjennes av årsmøtet. 
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Kontrollutvalgets vurdering av Sørum karateklubbs finansielle stilling, forvaltning og drift 

Kontrollutvalget vurdering er at det ikke er bemerkninger til årsregnskapet for 2025. Klubben 

har solid økonomi og har et driftsresultat i 2025 på kr. 50.152. 

 

Konklusjon 

Årsregnskapet for Sørum karateklubb 2025 anbefales godkjent av årsmøtet. 

 

Sørumsand 15.03.26 

 

  

Marianne Halvorsen  

Leder  
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Signaturer 
 

For styret i Sørum karateklubb 

 

   
 
 
 

 
Bjørn Nordstrøm  Vigdis Engen 

Leder                  Nestleder/seretær 
   

 
 

 
Richard Skydsrud 

Styremedlem/kasserer 
 


